


4	Truques	de	Manipulação	que	Usam	Contra	Você
1.	Instinto	de	rebanho

1.1.	As	pessoas	acreditam	que	milhares	ou	milhões	de	pessoas	não	podem	estar	erradas.

1.1.1.	Exemplos:	O	que	os	políticos	fazem	em	épocas	de	eleição;	o	que	a	mídia	faz	em
determinados	assuntos;	o	que	gurus	de	marketing	usam	para	te	vender.

2.	Informação	Seletiva
2.1.	Com	essa	técnica,	a	manipulação	acontece	por	omissão	dos	fatos,	distorcendo	a	realidade	e
realçando	os	detalhes	que	o	manipulador	considera	relevantes.

2.1.1.	Exemplos:	Opinião	comprada;	meias	verdades;	omissão	dos	fatos.
3.	Efeito	ilusório	da	verdade

3.1.	Se	você	estiver	sempre	exposto	a	repetições	constantes,	você	acreditará	que	aquilo	é
verdade,	e	estará	mais	propenso	a	ser	manipulado.
3.2.	Exemplos:	Publicidade	que	bate	na	tecla	de	um	produto	ruim;	falsas	ideologias	políticas;
mentiras	repetidas.

4.	Ativador	de	emoções
4.1.	Quando	você	está	operando	pelas	emoções,	pode	ser	completamente	manipulado	por	quem
está	no	nível	de	consciência	acima,	usando	a	razão.

4.1.1.	Exemplos:	Apelos	ao	medo,	ao	ódio,	à	ojeriza.




